Stenungsunds Judoklubb

Klubbens verksamhetspolicy

Tavlings- och traningsaktiviteter

1. SJK ska verka for att utveckla medlemmarna till medvetna, ansvarstagande medménniskor
enligt Jigoro Kanos filosofi.

2. SJKs verksamhet skall omfatta motions-, barn-, ungdoms- och t&vlingsjudo samt katatraning.

3. SJK ska fortsatta rekryteringen till vuxen- och motionsjudo.

4. SJK ska verka for att antalet medlemmar som tévlar okar.

5. SJK har som mal att erévra medaljer i SM.

6. SJKSs styrelse skall stimulera till utbildning fér dem som vill bli trdnare, domare och
funktionérer samt stimulera till fortbildning fér dem som redan ar tranare, domare och
funktionérer.

7. SJK ska folja SJF:s antidopningsprogram.

8. SJK ska motverka viktfixeringen inom ungdomsjudon

9. SJK ska arrangera en foraldratraff per ar dar klubben informerar om tavlingar och évrig
verksamhet.

10. SJK ska vara en god och professionell tdvlingsarrangor.

Sociala aktiviteter

11. SJK ska stimulera till sammankomster mellan féraldrar, ungdomar och barn, sdsom
tavling, traningslager, utedagar och grillaftnar.

12. SJK ska omfatta utatriktad verksamhet genom att delta i uppvisningar, ta emot skolelever
vid friluftsdagar och liknande.
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